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The cultural practices in the Muslim community in Malaysia are 

diverse and part of it are similar to the Sunnah as practiced by the 

Prophet PBUH. The term ‘Sunnah’ refers to something taken from 

the Prophet PBUH. This article aims to examine and study some of 

the cultural practices in the Muslim community in Malaysia that 

are related to or similar to the Sunnah as suggested by the Prophet 

PBUH.  Through inductive and deductive analysis, the assessment 

of the cultural practices on eating and medical aspects are made 

out by understanding and discussing the relevant hadith. The study 

shows that the cultural practices in the aspects of eating are 

‘kenduri’ culture or food feeding and issues on prophetic foods. 

Whereas in the aspect of medical, the practice of culture is the use 

of incantation (ruqyah), the use of medicinal substances such as 

water, jujube leaves and salt in the treatment of diseases. It is 

undeniable that although it has become the cultural practices, for 

as long as it does not violate the Islamic law, the practices are not 

prohibited and permissible to be practiced. 

 

Kata Kunci: ABSTRAK 

Amalan Sunnah, Budaya, 
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Amalan budaya dalam masyarakat Islam di Malaysia adalah 

pelbagai dan sebahagiannya mirip kepada amalan yang disarankan 

dalam sunnah Nabi SAW. Istilah sunnah adalah merujuk kepada 

sesuatu yang diambil daripada Nabi SAW. Artikel ini bertujuan 

untuk meneliti dan mengkaji beberapa amalan budaya dalam 

masyarakat Islam di Malaysia yang mempunyai hubung kait atau 

mirip kepada amalan sunnah yang disarankan oleh Nabi SAW. 

Melalui analisis induktif dan deduktif, artikel ini melakukan 

penilaian hanya terhadap amalan budaya dalam aspek makanan dan 

pemakanan serta pengubatan Islam sahaja melalui pemahaman dan 

perbincangan  dalam hadis-hadis yang berkaitan. Hasil kajian 

mendapati bahawa bentuk-bentuk amalan budaya dalam aspek 

makanan dan pemakanan adalah budaya “kenduri” atau menjamu 

makan dan isu berkaitan dengan makanan sunnah. Sedangkan 

dalam aspek pengubatan penyakit pula, amalan yang telah menjadi 

budaya adalah penggunaan jampi dan rukyah, penggunaan bahan 

rawatan seperti air, daun bidara dan garam dalam rawatan penyakit. 

Tidak dinafikan bahawa walaupun ia telah menjadi budaya, bukan 

bermaksud bahawa amalan tersebut dilarang kerana selagi mana ia 
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tidak melanggar batas ketentuan syarak, maka dibenarkan untuk 

terus diamalkan. 
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1. Pendahuluan 

 

Dewasa kini, perbincangan terhadap hadis-hadis SAW amat rancak dan pelbagai pendekatan yang digunakan 

serta kaedah yang dipraktikkan. Matlamat utama adalah bagi memahami hadis dengan baik, mengambil 

faedah dan pengajaran daripada hadis itu, menjana pengetahuan yang baharu dan pelbagai aspek dan sudut 

lagi. Pada masa kini, antara penekanan yang diberikan oleh para sarjana adalah untuk melihat dan meneliti 

hadis dalam konteks bukan semata-mata dalam bentuk satu teori atau ungkapan, tetapi bagaimana hadis itu 

diimplimentasikan dalam kehidupan manusia (Mohd. Salleh, Hj Shamsu, Wazir, Usman, Abdullah, Ismail, & 

Burhanuddin, 2019). 

Dalam erti kata bahawa, kajian dan penyelidikan semasa kini, melihat penting sesuatu ilmu itu 

dipraktikkan atau diamalkan sehingga dapat dilihat kesan atau manfaatnya kepada individu itu sendiri. Antara 

aspek yang dibincangkan pada masa kini adalah berkaitan dengan Living Hadis yang merujuk kepada melihat 

sesuatu amalan yang telah dipraktikkan dalam kalangan manusia setempat yang mempunyai kaitan langsung 

atau tidak langsung dengan apa yang disarankan daripada hadis-hadis Nabi SAW (Mohd. Salleh, Hj Shamsu, 

Wazir, Usman, Abdullah, Ismail, & Burhanuddin, 2019). Atau dalam kata lain, memandangkan hadis itu 

sebagai sumber kepada pelbagai amalan sama ada berupa ibadah khusus atau umum, maka apa yang 

dibincangkan atau disarankan atau dilarang dalam hadis itu telah menjadi satu amalan dalam masyarakat atau 

sehingga telah menjadi satu budaya masyarakat secara tidak langsung (Mohd. Salleh, Hj Shamsu, Wazir, 

Usman, Abdullah, Ismail, & Burhanuddin, 2019). 

Oleh yang demikian, berasaskan kepada perbincangan tentang Living Hadis ini, artikel ini akan 

melihat dari sudut hadis, beberapa amalan yang telah menjadi budaya dalam masyarakat Islam di Malaysia 

yang mempunyai kaitan dengan sunnah Nabi SAW. 

 

2.  Budaya Dalam Masyarakat 

 

Amalan budaya merupakan sesuatu yang telah berakar umbi dalam mana-mana masyarakat dan kaum. Bahkan 

setiap masyarakat atau kaum mempunyai amalan budaya yang tersendiri. Ada yang menyebutkan amalan 

budaya ini sebagai adat, atau tradisi atau disebutkan juga sebagai ‘uruf (Ramli, 2006; Mat Salleh, 1989). 

Adat pada awalnya disebutkan sebagai adat identik dan ia sama dengan istilah kebudayaan. Secara 

tradisinya pula, adat adalah cara hidup (way of life) suatu masyarakat. (Ramli, 2006). Manakala Kassim Salleh 

menghuraikan adat sebagai sesuatu yang menjadi kebiasaan manusia dan mengalaminya dalam bentuk 

perkataan, perbuatan atau meninggalkan tindakan tertentu. Perkara itu berlaku berulang-ulang sehingga 

mempengaruhi diri manusia dengan memberi kepuasan dan perkara itu juga diterima akal (Mat Salleh, 1989). 

Manakala Abdul Samad Idris mendefinisikan adat sebagai satu-satu amalan yang ghalib atau biasa dilakukan 

oleh sesuatu kelompok masyarakat dalam mengatur cara hidupnya sehari-hari (Idris, 1994). 

Berdasarkan pandangan yang dikemukakan tersebut boleh disimpulkan bahawa adat adalah merujuk 

kepada amalan, perbuatan, kelakuan tingkah laku yang menjadi kebiasaan; atau norma hukum dan peraturan 

pemerintah yang dilaksanakan dalam masyarakat; atau prinsip alam semula jadi; atau upacara dan adat istiadat 

dalam bidang kehidupan; atau susunan dan sistem masyarakat dan juga merujuk kepada institusi kemasyarakatan 

yang telah pun bertapak dalam masyarakat itu sendiri (Ramli, 2006). Keseluruhan pandangan itu saling lengkap 

melengkapi antara satu dengan yang lain.  

Terdapat sebahagian pengkaji menyebutkan budaya sebagai tradisi. Tradisi dirujuk sebagai sebuah adat 

kebiasaan turun-temurun (dari nenek moyang) yang masih dijalankan atau dipraktikkan dalam masyarakat 

(Davies, 1977). Ia juga merupakan sesuatu yang telah dilakukan sejak lama dan menjadi sebahagian daripada 

kehidupan suatu kelompok masyarakat, biasanya dirujuk kepada suatu negara, atau suatu kebudayaan warisan,  

atau yang telah ditentukan waktu, atau yang telah diwarisi dalam suatu agama. Oleh itu, tradisi adalah adat atau 

budaya yang diteruskan dari satu generasi ke generasi sama ada dicatatkan dalam penulisan (tertulis) ataupun 

suatu amalan warisan turun temurun yang telah lama dipraktikkan sehingga kini. Bahkan, menurut Karimullah 
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(2013), tradisi adalah roh dari sebuah kebudayaan, di mana tanpa tradisi tidak mungkin suatu kebudayaan akan 

hidup dan diteruskan (Karimullah, 2013) 

Oleh yang demikian, dalam konteks Nabi SAW sendiri, baginda SAW tidak pernah memeriksa satu 

persatu tradisi, resam serta tatacara hidup kaum-kaum yang baru memeluk Islam, tetapi cukup dengan meminta 

mereka mengucap dua kalimah syahadah dan seterusnya mengikut apa yang digariskan dalam al-Quran dan 

Sunnah. Dari itu, tidak boleh untuk mengatakan bahawa kedatangan Islam membatalkan segala kebudayaan dan 

tamadun lama serta segala tradisi sesuatu bangsa atau kaum itu. Bahkan, dengan kedatangan Islam dalam 

masyarakat, Islam telah meletakkan prinsip yang jelas antara halal dan haram atau antara dibolehkan dengan 

tidak dibolehkan. Tun Suzana (2008) menyatakan bahawa Islam hanya datang untuk meminda, merubah dan 

menulenkan mana-mana perkara dan aspek yang perlu supaya roh budaya itu menjadi Islamik, yang sesuai 

dengan hukum Islam yang bersifat ‘boleh sehingga tidak boleh’ atau panduan yang diperluaskan (tawassu`) iaitu 

boleh digunakan atau dipraktikkan selagi tiada halangan syarak (Othman & Suzana, 2008) atau bertepatan 

dengan prinsip dalam syarak itu sendiri. 

Justeru, dapat difahami bahawa dalam konteks budaya masyarakat adalah merujuk kepada sesuatu 

amalan yang telah lama dipraktikkan, yang merupakan suatu tradisi, adat, atau amalan yang telah berakar umbi, 

yang diwarisi dari satu generasi ke generasi yang lain. Apabila amalan dalam budaya itu tidak bercanggah dan 

bertentangan dengan prinsip syariat, maka boleh untuk dipraktikkan. Namun, apabila bercanggah dan 

bertentangan, sudah pasti wajar untuk ditolak dan tidak lagi diamalkan. Oleh sebab itu, tidak boleh untuk 

menolak sepenuhnya amalan dalam sesuatu budaya dan adat dalam masyarakat itu secara total, serta tidak pula 

untuk menerimanya secara total. Ukuran penerimaan dan penolakan utama adalah melalui kerangka penilaian 

dalam al-Quran dan sunnah Nabi SAW (Othman, & Suzana, 2008 & Ramli, 2006).  

 

3. Amalan Sunnah 

 

Sebelum menjelaskan perbincangan yang lebih terperinci berkaitan dengan topik yang dibincangkan, perlu 

untuk difahami juga berkaitan dengan amalan sunnah. Perkara ini penting agar dapat difahami sama ada wujud 

perbezaan atau persamaan antara amalan sunnah dengan amalan budaya dalam masyarakat. Amalan sunnah 

adalah merujuk kepada sesuatu amalan yang dirujuk kepada Nabi SAW sama ada bersifat umum atau khusus. 

Penjelasan tentang amalan tersebut adalah daripada penerangan yang difahami melalui hadis-hadis baginda 

SAW atau melalui apa yang dipraktikkan atau dijelaskan dalam kalangan para sahabat RA (Basir & Musa, 

2006).  

Dalam memahami sunnah sebagai satu bentuk amalan, boleh dirujuk kepada beberapa hadis berikut 

yang mana Nabi SAW menggambarkan bahawa sunnah boleh menjadi satu jalanan atau ikutan yang baik atau 

menjadi satu amalan dan ikutan yang buruk pada diri diri seseorang. Sunnah dalam pemahaman ini adalah lebih 

kepada sesuatu yang boleh diikuti jika baik dan menjanjikan pahala, sedangkan ada juga suatu yang tidak baik 

yang boleh mendatangkan dosa apabila melakukannya (Basir & Musa, 2006). 

 

(a) Hadis yang diriwayatkan daripada Jarīr ibn ‘Abdullāh RA, Nabi SAW bersabda: 

 

نْ أجُُوري  صُ مي قُ نْ  اَ وَلا يَ  ا بعْدَهُ كُتيب لَه مثْلُ أَجْر من عَميلَ بِي عُميلَ بِي هيمْ شَيْءٌ، ومَنْ سَنَّ فِي  مَنْ سَنَّ فِي الإسلام سُنَّةً حَسَنَةً فَ 
ثْلُ وزر من عَميلَ  ف َ الإسلام سُنَّةً سَييِّئَةً  عْدَهُ كُتيبَ عَلَيْهي مي اَ بَ  لَ بِي  عُمي

[Muslim, Ṣaḥīḥ Muslim, Kitāb al-‘Ilm, Bāb Man Sanna Sunnah Ḥasanah aw Sayyi’ah wa Man Da‘ā ila Ḥudā 

aw Ḍalālah, nombor hadis 1017] 

 

Maksudnya:  

 

Sesiapa yang mencontohkan sunnah yang baik di dalam Islam maka baginya pahala dan pahala orang yang 

mengerjakan sunnah tersebut setelahnya tanpa mengurangi dari pahala-pahala mereka dan sesiapa yang 

mencontohkan sunnah yang buruk di dalam Islam maka baginya dosa dan dosa yang mengerjakan sunnah yang 

buruk tersebut setelahnya tanpa mengurangi dosa-dosa sedikitpun pelakunya. 

 

(b) Hadis daripada al-‘Irbad ibn Sariyah, Nabi SAW bersabda: 

 

لن َّ  ا بِي هَ اَ وَعَضُّوا عَلَيْ  ديينَ، تََسََّكُوا بِي لَيْكُمْ بيسُنَّتِي وَسُنَّةي الْْلَُفَاءي الْمَهْدييِّييَن الرَّاشي عَ ذي، فَ   وَاجي
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[Abū Dāwud, Sunan Abū Dāwud, Kitāb al-Sunnah, Bāb Fī Luzūm al-Sunnah, nombor hadis 4607, sahih] 
 

Maksudnya: 

 

Maka hendaklah kamu berada di atas sunnahku dan sunnah Khulafā’ al-Mahdiyyīn al-Rāshidīn, peganglah 

dengannya dan gigitlah ia dengan erat dengan gigi gerahammu (berpegang dengan sehabis kuat). 

 

Oleh yang demikian, apabila sesuatu amalan itu dirujuk kepada Nabi SAW atau kepada para Sahabat, 

maka boleh diletakkan sebagai suatu amalan sunnah. Perkara ini bertepatan dengan firman Allah SWT surah al-

Ḥashr [59] ayat 7: 

 

ٰ رسَُولِِ  ُ عََلَ فَاءَٓ ٱللََّّ
َ
أ آ  وَللِرَّسُولِ وَلِِِي ٱلقُۡرۡبََٰ  مَّ هۡلِ ٱلقُۡرَىٰ فَللَِّهِ 

َ
بيِلِ كََۡ لََ يكَُونَ دُولَ ٱلَۡ وَ ۦ مِنۡ أ ةَۢ بيَۡنَ تَمََٰٰ وَٱلمَۡسَٰكِيِن وَٱبنِۡ ٱلسَّ

غۡنيَِاءِٓ مِنكُمۡۚۡ وَمَآ ءَاتَىكُٰمُ ٱلرَّسُولُ فخَُذُوهُ وَمَا نَهَىكُٰمۡ عَنۡهُ فٱَنتَهُوا ۚۡ 
َ
َ شَدِيدُ ٱلۡعقَِابِ  ٱلۡۡ َۖ إنَِّ ٱللََّّ َ  ٧وَٱتَّقُوا  ٱللََّّ

Maksudnya: 

 

Apa yang Allah SWT kurniakan kepada Rasul-Nya (Muhammad) dari harta penduduk negeri, bandar atau desa 

dengan tidak berperang, maka adalah ia tertentu bagi Allah, dan bagi Rasulullah, dan bagi kaum kerabat 

(Rasulullah SAW), dan anak-anak yatim, dan orang-orang miskin, serta orang-orang musafir (yang keputusan). 

(Ketetapan yang demikian) supaya harta itu tidak hanya beredar di antara orang-orang kaya dari kalangan 

kamu. Dan apa jua perintah yang dibawa oleh Rasulullah (SAW) kepada kamu maka terimalah serta amalkan, 

dan apa jua yang dilarangNya kamu melakukannya maka patuhilah laranganNya. Dan bertaqwalah kamu 

kepada Allah SWT; sesungguhnya Allah SWT amatlah berat azab seksaNya (bagi orang-orang yang melanggar 

perintah-Nya). 

 

Kemudian, mengikuti sunnah Nabi SAW atau amalan yang disarankan daripada hadis juga mempunyai 

kelebihan dan manfaatnya yang tersendiri. Dalam kajian yang dilakukan oleh Bashah Abu Bakar, di mana beliau 

yang memetik keterangan daripada Zakaria, Adel, & Mohamed (2007) yang mengkaji sukatan dan keberkesanan 

pelajaran Sirah Rasul di sekolah rendah agama daerah Sepang. Hasil kajian mendapati pelajaran Sirah Rasul 

telah berjaya memberi input berkualiti dan   perubahan   positif   dalam   mempertingkatkan   intelek,   rohani   

dan   emosi   serta keperibadian sebahagian besar murid terbabit. Antara perubahan positif seperti melakukan 

sesuatu amalan dengan ikhlas dan kerana Allah SWT, menghormati ibu bapa dan mentaati kata-kata mereka, 

membiasakan diri bercakap  benar, tidak  meninggalkan  solat  dan  sering berdoa (Bhashah, 2011). Ini 

bermaksud bahawa mengikuti amalan sunnah dalam kehidupan itu mempunyai nilai positif kepada umat Islam 

itu sendiri. Tambahan lagi, kalau amalan tersebut telah menjadi budaya dalam masyarakat, maka ia akan 

mendatangkan manfaat yang lebih kepada semua anggota masyarakat.  

Dengan itu, jika sesuatu amalan dalam masyarakat itu mempunyai hubung kait atau bertepatan dengan 

amalan daripada sunnah, atau amalan para Sahabat Nabi SAW, bermakna bahawa amalan tersebut adalah boleh 

diterima sebagai salah satu pengamalan dalam masyarakat termasuklah amalan budaya atau tradisi masyarakat 

yang telah diwarisi dari generasi ke generasi sehingga kini. Bahkan, turut terbukti bahawa dengan mengikut 

beberapa amalan sunnah itu mampu memberi impak positif dalam kehidupan seseorang individu itu. 

 

4. Kaitan Amalan Sunnah Dan Living Hadis 

 

Ilmu Living Hadis mula dibangunkan di Indonesia pada tahun 2007 oleh ahli akademik daripada UIN Sunan 

Kalijaga. Bukan sahaja hadis namun turut diperkenalkan ilmu Living Quran. Tetapi pada waktu tersebut ilmu ini 

belum disistemkan dengan sistematik. Walaupun demikian, perbincangan itu cuba untuk memberi fokus 

terhadap ilmu Living Hadis dan hubungkaitnya dengan amalan sunnah. Menurut Ahmad ‘Ubaydi Hasbillah, jika 

‘Ulum al-Quran dan ‘Ulum al-Hadith merupakan ilmu yang bersifat abstrak, tertumpu ke arah idea dan 

pemikiran, maka ilmu Living Quran dan Living Hadis merupakan suatu ilmu yang mengkaji al-Quran dan al-

Hadith yang bersifat fenomena, gejala, nyata serta tertumpu kepada aspek pengamalan dan lapangan. ‘Ulum al-

Quran dan ‘Ulum al-Hadis bersifat konseptual, namun Living Quran dan Living Hadis lebih bersifat faktual 

(Hasbillah, 2019) 

Istilah ini pada awalnya belum terkenal dalam kalangan ahli akademik di Indonesia. Namun, jika 

dilihat daripada konteks sejarahnya istilah ini telah pun diguna pakai oleh ilmuwan terdahulu seperti Imam 

Malik. Beliau telah menggagas satu istilah yang disebut sebagai amal ahl Madīnah (Syamsuddin, 2007). Jika 
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diteliti perkara ini, ia adalah sebahagian daripada living atau praktik yang hidup pada masa tersebut. Hal ini 

kerana, terminologi hadis juga menjurus kepada praktik masyarakat pada zaman Nabi SAW. Sesuatu hadis tidak 

akan disebut sunnah jika tidak diamalkan dalam kehidupan seharian. Aspek inilah yang membezakan antara 

hadis dan sunnah (Suliaman, Deraman, Abd Rahman, & Ali, 2007). 

Seperti yang diketahui, bagi memahami tentang al-Quran perlu merujuk kepada karya-karya tafsir, 

manakala bagi memahami hadis dan sunnah dengan benar, perlu dirujuk kepada karya-karya syarah hadis. Oleh 

sebab itu, dengan munculnya pelbagai kitab syarah hadis, sangat membantu dalam memahami hadis dan sunnah 

dengan lebih baik sesuai dengan apa yang dikehendaki oleh Nabi SAW (Suliaman, Deraman, Abd Rahman, & 

Ali, 2007). Namun, tradisi yang terbina dalam bentuk pemahaman di atas lebih menjurus kepada memahami 

teks dengan teks. Kajian ilmu Living Hadis lebih memfokuskan kepada praktik masyarakat dalam aspek 

pengamalan dan sosial budaya kehidupan seharian. Ilmu ini sesuai untuk menilai setiap kepelbagaian budaya 

dan pengamalan dalam kalangan masyarakat Malaysia khususnya sama ada berpandukan ilham daripada hadis 

Nabi SAW ataupun tidak (Qudsy, 2016). 

Kajian ilmu Living Hadis menjadi satu ilmu yang menarik dalam memantau dan meneliti fenomena 

dan pengamalan budaya masyarakat sama ada perlakuan itu terilham daripada hadis-hadis Nabi SAW pada masa 

dahulu dan kemudiannya disesuaikan dengan pengamalan masyarakat setempat (Qudsy, 2016). Terkadang 

tradisi pengamalan masyarakat di era nenek moyang adalah terinspirasi daripada pemahaman teks-teks hadis 

yang mereka pelajari. Lalu diterjemahkan ke dalam bentuk praktikal. Maka, di sini terletaknya fungsi ilmu 

Living Hadis iaitu mengkaji sunnah yang hidup untuk menghidupkan sunnah (Qudsy, 2016). 

Menurut Qudsy (2016) pendekatan yang boleh dikeluarkan daripada kajian ilmu Living Hadis ada 

empat, iaitu pendekatan dari aspek kajian fenomena, kajian naratif, kajian etnografi dan kajian sosiologi 

pengetahuan. Pembentukan carta alir yang dilakukan oleh Ahmad ‘Ubaydi Hasbillah lebih mudah untuk 

memahami bagaimana berlakunya Living Hadis. 

 

                                                             
 

 

 

 

 

 
 

Rajah 1: Perbezaan Sunnah Ḥayyah dan Ihya’ Sunnah 

 

Sunnah ḥayyah merupakan bentuk Living Hadis. Setiap praktik masyarakat yang diinspirasikan 

daripada hadis Nabi SAW. Manakala, Iḥyā’ sunnah adalah pemahaman individu terhadap keautoritian dan 

keaslian teks hadis yang mengikat. Sedangkan Sunnah ḥayyah yang merupakan kajian Living Hadis tidak terikat 

dengan status hadis seperti pemahaman teks biasa. Tidak ada lagi status sahih, hasan dan daif. Tetapi selagi 

mana amalan tersebut tidak diinspirasikan oleh sumber yang palsu dan amalan tersebut tidak bercanggah dengan 

tuntutan syariat maka tetap diterima (Hasbillah, 2019). Dalam erti kata bahawa jika hadis itu tarafnya terlalu 

lemah (ḍa‘if jiddan), dan  bercanggah pula dengan tuntutan syariat, maka ia sama seperti menolak hadis palsu 

dan tidak termasuk dalam Living Hadis. Jadi, boleh  ditegaskan bahawa amalan yang boleh dikaitkan dengan 

Living Hadis lebih bersifat terinspirasi daripada pemahaman sesuatu hadith dengan menolak dan tidak 

menerima sesuatu amalan yang bersumberkan hadith palsu serta bercanggah dengan tuntutan syariat ataupun 

melanggar garis panduan akidah Islam yang sebenar. 

Oleh yang demikian, objek kajian Living Hadis dibahagikan kepada beberapa jenis. Perkara ini penting 

kerana sesuatu ilmu tidak akan wujud tanpa adanya objek yang dikaji. Berikut adalah pemetaan ringkas 

berkenaan objek kajian ilmu Living Hadis. 

 

 

 Al-Quran Al-Hadīth 

Manusia, masyarakat, budaya, tradisi, pengamalan 
harian 

Keterangan: 
Garis putus= Sunnah 

Ḥayyah 

Garis bersambung= 

Iḥyā’ Sunnah 
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Rajah 2:  Objek Kajian Ilmu Living Hadis 

Sumber: Hasil Analisis 

 

Aspek kebendaan tidak mengkaji peri laku manusia, tetapi yang dikaji adalah setiap benda yang 

terinspirasi daripada sumber hadis Nabi SAW. Contohnya,  seni kaligrafi, menu makanan Nabi SAW, logo pada 

ukiran tertentu dan sebagainya. Dari sudut kemanusiaan pula, mengkaji perbuatan-perbuatan yang bersifat lebih 

memanusiakan manusia. Kebiasaannya, berkenaan dengan akhlak atau karakter-karakter keperibadian seorang 

mukmin yang sesuai dengan hadis atau karakter Qurani dan kenabian. Contohnya, kegiatan merawat 

menggunakan rukyah, memakai cincin pada jari manis di tangan kanan, memakai serban dan jubah, dan  lain-

lain lagi yang mana objek kajiannya tidak tertumpu kepada benda tetapi perilaku setiap individu. 

Kemasyarakatan pula adalah merujuk kepada aspek sosial kebudayaan, tradisi dan adat istiadat yang diilhamkan 

daripada hadis. Sebagai contoh, melakukan solat Subuh secara berjemaah, mengadakan aktiviti-aktiviti yang 

mengeratkan silaturrahim, tradisi membaca Yasin untuk orang yang meninggal dunia, tradisi bacaan tahlil 

kenduri arwah dan lain-lain (Hasbillah, 2019). 

Kesimpulannya, penting mengetahui hakikat sesuatu ilmu sebelum diamalkan dalam kehidupan. Hal ini 

bertepatan dengan syair ungkapan Imam Ibn Ruslan (t.th.): 

 

بل تق ردودة لاأعماله م وكل من بغير علم يعمل #   
 

“Sesiapa yang melakukan amalan tanpa ilmu, maka amalnya ditolak tak diterima”. 

 

Oleh demikian, Living Hadis ini terkait langsung dengan amalan sunnah itu sendiri yang melihat lebih 

kepada usaha praktik yang diamalkan dan dikerjakan dalam masyarakat yang berasaskan rujukan kepada Nabi 

SAW. Manakala apabila dikaitkan dengan budaya atau kebudayaan pula, ia meliputi seluruh cara hidup 

masyarakat atau seluruh aspek pemikiran dan tingkah laku manusia yang diwarisi daripada satu generasi ke satu 

generasi yang lain melalui proses pembelajaran. Bahkan, turut dikaitkan dengan cara hidup sebuah masyarakat, 

tamadun, peradaban dan kemajuan (Iskandar, 2002).  

 
5. Skop Dan Metodologi 

 

Memandangkan bahawa perbincangan tentang budaya masyarakat yang berkaitan dengan amalan sunnah adalah 

suatu perbincangan yang panjang dan merujuk kepada pelbagai bentuk amalan, artikel ini tidak akan 

membincangkan keseluruhannya melainkan memberi fokus kepada beberapa bentuk amalan yang telah menjadi 

budaya dalam masyarakat dan mempunyai hubung kait dengan amalan dalam sunnah Nabi SAW. Kupasan dan 

perbincangan yang diberikan penekanan yang terperinci adalah terhadap dua (2) aspek utama yang telah 

menjadi amalan masyarakat sehingga kini, iaitu [1] Amalan Budaya Dalam Aspek Makanan dan Pemakanan; 

dan [2] Amalan Budaya Dalam Pengubatan Penyakit. 

Justifikasi kepada pemilihan kedua-dua aspek ini adalah kerana, dalam masyarakat Islam di Malaysia 

khususnya, kedua-dua amalan ini telah pun menjadi satu budaya turun temurun di mana dalam aspek makanan 

dan pemakanan, antara amalan yang diamalkan adalah dari sudut kenduri atau menjamu makan yang disediakan 

dalam majlis yang pelbagai seperti pernikahan dan persandingan, ketika kematian, majlis ilmu dan sebagainya. 

Demikian juga dalam aspek pengubatan dan penyembuhan penyakit di mana wujudnya dalam masyarakat yang 

dinamakan sebagai perawat atau bomoh yang menggunakan ayat-ayat al-Quran atau secara umumnya 

menamakan dengan pengubatan Islam atau menggunakan pendekatan tradisional berasaskan amalan 

perbomohan dan juga penggunaan herba dan sebagainya (Abd Razzak, Ahmad,  & Ab Rahim, 2019). 
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Keseluruhan data dianalisis berdasarkan metode analisis induktif dan deduktif bagi menghurai dan 

mengembangkan data-data yang bersifat khusus dan merumuskan data-data yang bersifat luas dan umum agar 

dapat mengeluarkan pandangan yang dapat dimanfaatkan bersama. 

 
6. Hasil Dan Dapatan 

 

Secara umumnya, jika diteliti dengan mendalam terhadap amalan-amalan dalam masyarakat Islam khususnya di 

Malaysia ini, tidak dinafikan bahawa ia mempunyai hubung kait yang sangat rapat dengan amalan-amalan yang 

berkait dengan sunnah Nabi SAW. Dalam erti kata bahawa, amalan-amalan tersebut seolah-olah berasaskan 

kepada apa yang telah dijelaskan dalam hadis-hadis Nabi SAW. Antara aspek yang telah membudaya dalam 

masyarakat dan boleh dikatakan mempunyai hubung kait dengan amalan sunnah adalah seperti dalam Rajah 3 di 

bawah: 
 

 
 

Rajah 3: Pelbagai Aspek Yang Menjadi Budaya Dalam Masyarakat 

 

Memandangkan perbincangan tentang amalan ini sangat luas, maka, artikel ini hanya memperincikan 

perbincangan terhadap dua aspek sahaja seperti yang telah ditegaskan dalam skop perbincangan. Kedua-dua 

aspek tersebut adalah: 

 
6.1. Amalan Budaya Yang Dikaitkan Dengan Sunnah Dalam Aspek Makanan dan Pemakanan 

 

Apabila menyentuh isu berkaitan dengan makanan dan pemakanan, telah diketahui bahawa banyak hadis yang 

menjelaskan dari pelbagai aspek yang merangkumi jenis makanan, amalan dalam pemakanan, doa dan bacaan 

ketika makan, keutamaan makan dan makanan, adab dan tatasusila ketika makan dan sebagainya. Bahkan, 

termasuk dalam amalan pemakanan adalah makan secara berjemaah atau makan secara ramai dalam satu 

kumpulan yang biasanya disebutkan sebagai kenduri, jamuan makan dan sebagainya (Wan Mohamed Radzi, 

2009). Tidak dinafikan bahawa dalam aspek makanan dan pemakanan ini, terdapat pelbagai bentuk amalan 

dalam kalangan masyarakat Islam di Malaysia yang telah lama dipraktikkan dan telah menjadi satu budaya 

dalam masyarakat. Antara amalan yang telah menjadi budaya dalam masyarakat Islam di Malaysia adalah: 

 
6.1.1 “Amalan Menjamu Makan” atau “Kenduri” 

 

Amalan Menjamu Makan” atau “Kenduri” atau beberapa istilah lain dalam kalangan masyarakat Melayu 

khususnya, yang telah menjadi satu tradisi dan budaya turun temurun dalam masyarakat. Jika dirujuk dalam 

masyarakat Islam di Malaysia, majlis atau aktiviti makan ini dilakukan dalam pelbagai bentuk, mengikut masa 

dan tarikh tertentu, ada yang berkala, ada hanya sekali, ada yang dikaitkan dengan peristiwa dan sebagainya. 

Bahkan, majlis ilmu seperti kuliah, seminar dan sebagainya juga tidak akan terlepas daripada dihidangkan 

dengan juadah makan atau sekurang-kurangnya minuman. 

Contohnya, ketika Majlis Perkahwinan, maka kedua-dua pihak lelaki dan perempuan akan mengadakan 

‘kenduri kahwin’ atau Majlis Walimah sebagai tanda pengisytiharan perkahwinan mereka. Norhuda (2017) 

menyatakan bahawa salah satu unsur simbolik dalam perkahwinan adalah makanan, di mana ia memainkan 

peranan penting dan bertindak sebagai salah satu komponen utama dalam ritual perkahwinan itu sendiri.  

Demikian juga Muhammad, Zahari, Ramly, dan Ahmad (2013), yang menyebutkan bahawa makanan dipersepsi 

sebagai amat kaya dengan perlambangan dan bertindak sebagai adat atau tradisi dalam sesebuah masyarakat. 

Tempat yang berbeza akan mempunyai makanan istimewa yang tersendiri. Perkara ini sesuai dengan hadis 
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daripada Anas ibn Mālik, di mana pertanyaan Nabi SAW terhadap ‘Abd al-Rahmān ibn ‘Awf RA yang 

berkahwin dengan seorang wanita Ansar, lalu diringkaskan bahawa Nabi SAW bersabda: 

 

ة   ا  أَوْلِيْ وَلَوْ بيشَ 
 

[al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, Kitāb al-Nikāḥ, Bāb al-Walīmah Walaw bi Shah, nombor hadis 5167] 

 

Maksudnya: 

 

Adakan walimah sekalipun dengan seekor kambing.  

 

Kemudian, disebutkan dalam hadis Buraidah RA ketika ‘Alī RA meminang Fāṭimah RA, maka 

Rasulullah SAW bersabda: 

 أنََّهُ لاَ بدَُّ ليلْعَرُوْسي مينْ وَلييْمَة  
[al-Ṭabarānī, al-Mu‘jam al-Ṣaghīr, Ḥadīth Buraidah ibn al-Hasib al-Aslamī, nombor hadis 1153] 

 

Maksudnya: 

 

Sesungguhnya tidak dapat tidak bagi pengantin perlu menyelenggarakan walimah. 

 

Cuma dalam isu majlis perkahwinan ini, sekalipun yang menjadi budaya, dari sudut pelaksanaannya 

tidak lagi sama dengan apa yang disarankan dan benar-benar memahami pelaksanaannya daripada amalan 

sunnah yang diajarkan oleh Nabi SAW. Antara perkara yang dipertikai dari sudut kos yang dibelanjakan, 

pembaziran makanan, bercampur lelaki dan wanita, dicampurkan dengan lagu dan hiburan serta sebagainya. 

Walaupun matlamatnya sama untuk mewar-warkan perkahwinan, tetapi pelaksanaannya perlu kepada 

pengislahan kepada yang lebih baik (Ramli, 2006). 

Oleh yang demikian, selain  daripada jamuan dalam majlis perkahwinan, budaya menjamu makan juga 

berlaku dalam pelbagai situasi dan tempat mengikut kecenderungan masyarakat di tempat masing-masing. 

Jamuan meraikan tetamu, jamuan di sekolah dan pejabat bersama rakan-rakan sejawat, jamuan dalam 

mesyuarat, jamuan perpisahan, jamuan meraikan kejayaan dan sebagainya lagi. Apa yang pasti, budaya ini 

adalah sesuai sebagai tanda kebaikan dan murahnya hati masyarakat Islam di Malaysia terhadap sesama anggota 

masyarakat.(Ramli, 2006).  Dalam hadis, daripada Abdullah bin Amru RA, bahawasanya seorang lelaki telah 

bertanya kepada Rasulullah SAW:   

 

سْلَامي  رَأُ السَّلَامَ عَلَى مَنْ  الطَّعَا خَيْرٌ؟ قاَلَ: »تُطْعيمُ أَيُّ الإي قْ ريفْ« مَ، وَتَ  عْ   عَرَفْتَ وَمَنْ لَِْ تَ 
 

[al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, Kitāb al-Imān, Bāb Iṭ‘am al-Ṭa‘ām min al-Islām, nombor hadis 12] 

 

Maksudnya: 

 

Apakah amalan yang terbaik dalam Islam? Baginda SAW bersabda: “Memberi makan makanan dan memberi 

salam kepada orang engkau kenal dan orang yang engkau tidak kenali.”   

 

Bahkan, boleh juga dikaitkan dengan hadis yang menyebutkan bahawa Nabi SAW sangat 

menggalakkan umat baginda SAW memberi makan kepada orang lain, khususnya dari kalangan orang yang 

lapar atau tidak mempunyai makanan. Daripada Abu Musā al-Asha‘rī RA, daripada Nabi SAW bersabda: 

 

َ   أَطْعيمُوا الجاَئيعَ، وَعُودُوا  وا العَاني رييضَ، وَفُكُّ
َ
 الم

 

[al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, Kitāb al-Aṭ‘imah, Bāb Qawl Allah Ta‘ālā Kulū min ṭayyibāt mā razaqnākum, 

nombor hadis 5373] 
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Maksudnya: 

 

Berilah makan orang yang lapar, ziarahlah orang yang sakit dan bebaskanlah tahanan. 

 

Dari itu, amalan budaya memberi makan atau menyediakan jamuan makan ini adalah suatu amalan 

yang baik dan boleh diteruskan. Cuma disarankan agar, dalam majlis tersebut batas pergaulan dijaga,  tiada 

pembaziran, tidak melampau dalam penyediaan juadah dan sebagainya lagi yang perlu dipelihara sesuai dengan 

tuntutan syarak. 

 

6.1.2. Isu makanan dan pemakanan 

 

Dalam isu makanan dan pemakanan ini, sesuatu yang boleh diketengahkan dan dibincangkan serta telah menjadi 

satu budaya dalam masyarakat Islam di Malaysia kini adalah penerimaan terhadap “makanan sunnah”. Makanan 

sunnah yang dimasukkan secara umum adalah pelbagai jenis makanan yang berupa buah-buahan, bijirin, 

tumbuhan dan herba, minyak, minuman dan sebagainya yang disandarkan kepada Nabi SAW. Bahkan, termasuk 

apa yang disebutkan dalam hadis dan al-Quran itu sendiri (Ahmad, Mohd Yakub, & Ariffin, 2015). Boleh 

dikatakan bahawa majoriti masyarakat memandang tinggi dan baik apabila disebutkan tentang makanan sunnah. 

Bahkan, mereka sanggup untuk membelanjakan wang ratusan dan ribuan ringgit atas dasar untuk mengamalkan 

produk berasaskan makanan sunnah. 

Dalam pemerhatian rawak (random observation) yang dilakukan dalam tempoh antara pertengahan 

tahun 2012 - 2014, didapati masyarakat mempunyai pandangan khusus terhadap “makanan sunnah”. Pandangan 

ini berasaskan kepada penggunaan istilah itu dalam muamalah harian mereka dan sambutan masyarakat 

terhadap produk kesihatan yang berasaskan kepada tema “makanan sunnah”. Secara keseluruhan, rentetan 

penggunaan istilah “makanan sunnah” dalam kalangan masyarakat di Malaysia boleh dilihat dari beberapa 

sudut, iaitu (Ahmad, Mohd Yakub, & Ariffin, 2015; Ahmad, 2019 & Pauzi, & Khairuddin, 2018): 

 

[a]: Sesuatu bahan makanan berupa buah-buahan, tumbuhan, sayuran, atau sesuatu jenis makanan yang 

disebutkan secara jelas di dalam al-Quran dan hadis Rasulullah SAW. Ini bermakna jika sesuatu makanan itu 

disebut dalam kedua-dua sumber tersebut atau salah satu daripadanya, sekalipun tidak pernah diambil atau 

dijamah oleh Nabi SAW, maka ia adalah merujuk kepada jenis-jenis makanan sunnah yang membawa kepada 

persepsi dan penggunaan masyarakat terhadap istilah tersebut.  

 

[b]: Rentetan itu, ia dikukuhkan lagi dengan kewujudan atau penghasilan produk kesihatan yang 

menggunakan label “Produk Makanan Sunnah” atau “Produk Berasaskan Makanan Sunnah”. Ini bermakna 

bahawa apabila sesuatu produk yang dihasilkan berasaskan kepada satu jenis atau campuran beberapa jenis 

makanan yang disebutkan di dalam al-Quran dan Hadis, maka masyarakat memandang bahawa ia adalah suatu 

bentuk pemakanan sunnah. Masyarakat rata-rata meletakkan kepercayaan penuh tentang kebaikan produk-

produk kesihatan tersebut atas dasar ia berasaskan kepada makanan yang disebutkan dalam al-Quran dan hadis 

Nabi SAW.  

 

[c]: Persepsi dan realiti masyarakat dalam penggunaan istilah pemakanan sunnah, turut dapat dilihat 

dari sudut keterangan yang dikemukakan terhadap beberapa jenis makanan yang ditanyakan kepada responden 

terpilih secara rawak. Apabila dikemukakan pertanyaan, adakah makanan seperti sup daging yang dihiris halus, 

labu air, labu, timun, halia, ikan dan pisang merupakan makanan sunnah atau makanan yang jelas disebutkan di 

dalam al-Quran dan hadis? Didapati kebanyakan responden mengatakan ia bukan makanan sunnah, atau ia 

bukan makanan yang pernah dimakan oleh Nabi. Jadi, dapat difahami bahawa masyarakat masih keliru lagi 

dalam menetapkan dan memahami pemakanan sunnah yang betul. Pada mereka, penggunaan makanan sunnah 

lebih kepada makanan yang dipopularkan sebagai makanan sunnah dalam masyarakat seperti madu lebah, 

kismis, kurma, minyak zaitun, buah tin dan beberapa jenis lagi.  

 

[d]: Faktor pemahaman masyarakat berkait rapat dengan media massa sama ada media cetak atau 

media elektronik. Hal ini dapat diperhatikan dari sudut promosi dan pengiklanan yang dilakukan dalam media 

arus perdana tersebut yang lebih menggambarkan makanan sunnah hanya merujuk kepada madu, kurma, kismis, 

delima, habbah al-Sawda’ dan beberapa jenis bahan makanan lagi. Buktinya boleh dirujuk kepada pengiklanan 

melalui laman sesawang (website) atau blog, akhbar dan majalah, papan iklan, handout (browser) dan 

sebagainya lagi. Promosi dan pengiklanan ini sangat mempengaruhi sudut pemahaman masyarakat sehingga 

banyak produk mendapat sambutan luar biasa masyarakat apabila dilabelkan sebagai makanan sunnah.  
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Dari hasil pemerhatian ini, sebenarnya terdapat salah faham yang sangat jelas dalam kalangan 

masyarakat terhadap penggunaan istilah tersebut dan perkara ini sewajarnya diberikan penjelasan segera agar 

dapat memberikan kefahaman sebenar kepada masyarakat dan agar tidak lagi membudaya dalam kalangan ahli 

masyarakat itu sendiri. 

 

6.2. Amalan Yang Membudaya Dalam Pengubatan Penyakit 

 

Sesuatu yang penting dan boleh diketengahkan juga berkaitan dengan amalan yang menjadi budaya adalah 

dirujuk dari aspek pengubatan dan penyembuhan penyakit. Perkara ini boleh dilihat dalam budaya dan tradisi 

masyarakat dan sehingga hari ini masih berlaku perkara tersebut. 

 

6.2.1. Budaya menjampi dan menyembuhkan penyakit berdasarkan bacaan jampi atau rukyah 

 

Apabila membicarakan tentang pengubatan di alam Melayu, maka tidak dapat tidak akan dikaitkan dengan 

rawatan tradisional Melayu dan juga pengubatan Islam. Dahulu, masyarakat akan mendapatkan khidmat rawatan 

pelbagai jenis penyakit daripada pengamal rawatan yang disebutkan sebagai bomoh, pawang, dukun dan 

sebagainya. Maka, pada kebiasaannya antara pendekatan yang digunakan dalam rawatan adalah penggunaan 

jampi dan mantera yang pelbagai bentuk dan jenis. Tidak dinafikan juga bahawa ada sebahagian pengamal 

tersebut menggunakan herba seperti daun kayu, pucuk, akar kayu atau melalui pelbagai jenis petua untuk 

rawatan dan penjagaan kesihatan dan kesembuhan penyakit (Abd Aziz & Yunos, 2019). 

Tambahan lagi, dalam membuktikan kewujudan amalan jampi menjampi dalam masyarakat Melayu 

khususnya boleh dirujuk kepada tulisan Haron Daud di mana beliau telah mengkaji dan menganalisis mantera 

dan jampi-jampi yang digunapakai di Alam Melayu dari sudut jenis dan fungsi, kegunaannya dalam masyarakat, 

simbolik dalam mantera dan jampi serta pemikiran terhadap mantera dan jampi tersebut (Daud, 2001). Ini 

menjadi bukti yang jelas tentang penggunaan jampi dan mantera yang meluas dalam masyarakat Melayu itu 

sendiri. 

Demikian juga dalam beberapa kajian yang dilakukan oleh Amran Kasimin, di mana dalam kajian 

beliau terhadap sihir di Alam Melayu (khususnya di Malaysia), antara aspek penting dalam perbincangannya 

adalah berkaitan dengan amalan-amalan dalam bentuk bacaan atau jampi sama ada daripada ayat al-Quran dan 

doa-doa tertentu yang menjadi asas kepada perlakuan sihir seperti disebutkan Khadam Ayat, Rijāl al-Ghā’ib, 

Amalan Kebatinan, Zikir Memanggil Syaitan dan sebagainya lagi (Kasimin, 1997). Bahkan, ada sebahagiannya 

dikaitkan pula dengan penggunaan tangkal, wafak, lemparan doa, rajah dan sebagainya yang boleh membawa 

kepada berlakunya sihir itu (Kasimin, 2009). Kesemua ini membuktikan bahawa amalan jampi dan menjampi 

telah menjadi tradisi dan budaya dalam masyarakat Melayu. Walaupun demikian, pengkaji bukan bermaksud 

untuk menyatakan bahawa amalan jampi dan mantera dalam kalangan orang Melayu itu sebagai bentuk amalan 

Sunnah. Namun, dalam menyatakan bahawa amalan pengubatan berasaskan jampi yang baik atau disebutkan 

sebagai rukyah adalah amalan pengubatan yang boleh diamalkan selagi mana mengikut garis panduan yang 

telah ditetapkan syariat Islam (Ahmad, & Md. Ariffin, 2014) 

Oleh itu, dirujuk kepada hadis, budaya jampi dan kewujudan pengamal pengubatan yang menggunakan 

jampi ini juga telah wujud dalam masyarakat Arab dan telah pun menjadi satu tradisi dan budaya yang diwarisi 

turun temurun. Terdapat beberapa hadis yang boleh membuktikan perkara ini iaitu antaranya: 

 

(a) Hadis yang menceritakan tentang keluarga ‘Amr bin Hazm menemui Rasulullah SAW bagi 

menjelaskan jampi kala jengking yang diwarisi sama ada dibenarkan ataupun tidak. Lalu Rasulullah 

SAW minta dibentangkan jampi itu dan diperakukan untuk diamalkan. Daripada Jābir RA berkata; 

 

اللَّّي  رَسُولُ  اللَُّّ نََىَ  صَلَّى  وَسَلَّ     حَزْم   عَلَيْهي  بْني  عَمْريو  آلُ  فَجَاءَ  الرُّقَى  عَنْ  عَلَ مَ   ُ اللَّّ صَلَّى  اللَّّي  رَسُولي  وا: يََ  إيلََ  الُ قَ فَ  وَسَلَّمَ  يْهي 
،    رُقْ يَةٌ رَسُولَ اللَّّي إينَّهُ كَانَتْ عينْدَنََ   نْ الْعَقْرَبي اَ مي رْقيي بِي رَضُوهَ عَنْ الرُّقَى. قَ   وَإينَّكَ نََيَْتَ نَ  عَ رَى بََْسًا مَنْ الَ: فَ  الَ: مَا أَ قَ ا عَلَيْهي. فَ 

ي َ اسْتَطَ  لْ عَ أَخَاهُ فَ  فَ نْ  نْكُمْ أَنْ يَ  عْهُ اعَ مي فَ  نْ 
 

[Muslim, Ṣaḥīḥ Muslim, Kitāb al-Salām, Bāb Istihbāb al-Ruqyah min al-‘Ain wa al-Namlah wa Humah wa al-

Nazrah, nombor hadis 5726] 
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Maksudnya: 

 

Rasulullah SAW telah melarang dari jampi menjampi. Maka datanglah keluarga Amr ibn Ḥazm menemui 

Rasulullah SAW lalu berkata: “Wahai Rasulullah SAW di sisi kami mempunyai rukyah (jampi) yang boleh 

menjampi sengatan kala jengking, sedangkan engkau melarang kami daripada jampi menjampi.” Lalu mereka 

membentangkan jampi tersebut kepada Nabi SAW. Maka sabda Nabi SAW: “Aku lihat ia tidak mengapa. 

Sesiapa di antara kalian yang mampu untuk membantu saudaranya, maka hendaklah dia lakukannya”.” 

 

(b) Hadis yang menyebutkan tentang jampi warisan yang dimiliki oleh al-Shifā‘ ibn ‘Abd Allāh RA bagi 

merawat kudis (al-Namlah) dan baginda SAW meminta agar diajarkan jampi berkenaan kepada isteri 

baginda bernama Ḥafṣah. Diriwayatkan daripada al-Shifā‘ ibn ‘Abd Allāh RA berkata: 

 

لِّي   -صلى الله عليه وسلم -دَخَلَ عَلَىَّ رَسُولُ اللَّّي   عَ لَ لَي »أَلاَ تُ  ا قَ ةَ النَّمْلَةي كَمَا عَلَّمْتييهَا الْكيتَابةََ وَأنَََ عينْدَ حَفْصَةَ فَ  يَ يَن هَذيهي رُقْ   مي

 

[Abū Dāwud, Sunan Abū Dāwud, Kitāb al-Ṭib, Bāb Mā Jā’a fī al-Ruqā, nombor hadis 3887, Sahih] 

 

Maksudnya: 

 

Rasulullah SAW pernah masuk menemui aku, sedangkan aku ketika itu bersama dengan Ḥafṣah RA (isteri 

Baginda SAW), lalu Baginda SAW bersabda: “Mengapa kamu tidak mengajarkan jampi kudis (al-Namlah) 

kepada Ḥafṣah RA sebagaimana kamu mengajarnya menulis.” 

 

(c) Hadis yang menggambarkan secara umum tentang amalan jampi yang telah menjadi budaya atau tradisi 

orang Arab sebelum kedatangan Islam lagi. Daripada ‘Awf ibn Mālik al-Ashja‘ī berkata: 

 

لْ  قُ لييَّةي فَ  رْقيى فِي الْجاَهي لَ » اعْريضُ كُنَّا نَ  ا قَ رَى فِي ذَليكَ فَ  رُّقَى مَا لَِْ يَكُنْ فييهي و نَا يََ رَسُولَ اللَّّي كَيْفَ تَ  ل اكُمْ لَا بََْسَ بِي   ا عَلَىَّ رُقَ
رْكٌ «   شي

 

[Muslim, Ṣaḥīḥ Muslim, Kitāb al-Salām, Bāb Lā Ba’s bi al-Ruqā Ma LamYakun Fih Shirk, nombor hadis 5732; 

Abū Dāwud, Sunan Abū Dāwud, Kitāb al-Ṭib, Bāb Mā Jā’a fī al-Ruqā, nombor hadis 3886, Sahih] 

 

Maksudnya:  

 

Ketika zaman Jahiliah, kami melakukan jampi. Maka kami bertanyakan Rasulullah SAW (tentang perkara itu): 

“Wahai Rasulullah, bagaimanakah hukum terhadap yang demikian?” Maka sabda Nabi SAW: “Kemukakan 

kepada ku jampi kamu itu; tidak mengapa menjampi selagi ia tidak mengandungi syirik (kepada Allah SWT)”.” 

 

 Oleh yang demikian, usaha jampi menjampi ini adalah sesuatu yang telah pun berakar umbi dalam 

masyarakat Islam di Malaysia. Walau bagaimanapun, apa yang dijelaskan oleh Nabi SAW berkenaan dengan 

amalan jampi atau rukyah ini, Nabi SAW telah meletakkan satu garis sempadan yang jelas supaya tidak 

melanggar batas syariat Islam yang sebenar. Hal ini kerana realiti dalam pengamalan oleh pengamalan 

pengubatan banyak dikaitkan dengan unsur syirik seperti memohon pertolongan selain Allah, ada unsur 

pemujaan roh tertentu, pemujaan semangat tertentu, pemujaan kubur, atau melibatkan penyembahan seperti 

mempersembahkan binatang dengan menyembelih ayam hitam atau putih untuk rawatan tertentu, pulut kuning 

dan kari ayam dan sebagainya lagi yang telah menyeleweng dari ajaran Islam yang sebenar (Ahmad & Md 

Ariffin, 2013). 

 
6.2.2. Penggunaan air jampi/air yang dibacakan ayat al-Quran atau rukyah 

 

Suatu perkara lagi telah berakar umbi dalam masyarakat Islam di Malaysia adalah berkaitan dengan air jampi 

atau air yang dirukyahkan atau air yang diperdengarkan ayat-ayat al-Quran. Menjadi satu kebiasaan masyarakat 

untuk membaca Yasin pada malam Jumaat sama ada di surau atau masjid. Pada waktu tersebut, masyarakat 

khususnya dari kalangan ibu bapa akan membawa bersama air dalam bekas atau botol yang akan diletakkan 
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pada bahagian tengah halaqah (bulatan) dalam surau atau masjid itu ketika bacaan Yasin tersebut berlangsung. 

Maka, air itu dinamakan sebagai Air Yasin. Pada pandangan masyarakat air Yasin ini mempunyai khasiat dan 

boleh mujarab untuk merawat penyakit jasmani atau rohani seperti terang hati, gangguan makhluk halus dan 

sebagainya (Miftahuddin, Zatrahadi, Suhaimi, & Darmawati, 2019). 

Bahkan, dalam situasi yang lain, air juga digunakan sebagai ‘penawar’ penyakit yang disebutkan 

dengan beberapa istilah seperti “air penawar”, “air jampi”, “air ubat” dan sebagainya. Air tersebut biasanya 

dibacakan dengan rangkaian jampi atau doa-doa tertentu yang digunakan bagi merawat gangguan jin, atau kena 

sampuk, atau ditegur jin dan sebagainya. Selain itu, air tersebut juga digunakan untuk keadaan yang lain seperti 

penerang hati, pendekat jodoh, keras kepala dan sebagainya lagi. Contohnya, Nor Rafidah Moktar dan Mohd 

Nizam Sahad ada menyebutkan bahawa air yang dijampi oleh bomoh akan direndam dengan kepingan kertas 

yang tertulis dengan bacaan tertentu bagi digunakan untuk menyiram empat penjuru rumah sebagai ‘pendinding’ 

(Mokhtar & Sahad, 2014). 

Penggunaan air dalam rawatan adalah bertepatan dengan petunjuk Allah SWT kepada Nabi Ayyub AS 

yang ditimpa penyakit kulit untuk minum dan mandi menggunakan air yang terpancar keluar selepas baginda 

menghentak kaki apabila diperintahkan oleh Allah SWT berbuat demikian. Firman Allah SWT dalam surah Ṣād 

[38] ayat 41-42: 

 

يۡطَنُٰ بنُِصۡبٖ وعََذَابٍ   نَِِ ٱلشَّ نِِّ مَسَّ
َ
ٓۥ أ يُّوبَ إذِۡ ناَدَىٰ رَبَّهُ

َ
ابٞ   ٤١وَٱذۡكُرۡ عَبۡدَنآَ أ  ٤٢ٱرۡكُضۡ برِجِۡلكََِۖ هَذَٰا مُغۡتسََلُُۢ باَردِٞ وَشَََ

 

Maksudnya: 

 

Dan (ingatkanlah peristiwa) hamba kami: Nabi Ayyub ketika dia berdoa merayu kepada Tuhannya dengan 

berkata: “Sesungguhnya aku diganggu oleh syaitan dengan (hasutannya semasa aku ditimpa) kesusahan dan 

azab seksa (penyakit).” (Maka Kami kabulkan permohonannya serta Kami perintahkan kepadanya): 

“Hentakkanlah (bumi) dengan kaki mu” (Setelah ia melakukannya maka terpancarlah air, lalu Kami berfirman 

kepadanya): "Ini ialah air sejuk untuk mandi dan untuk minum (bagi menyembuhkan penyakitmu zahir dan 

batin). 

 

Demikian juga Allah SWT menyatakan bahawa hakikat kejadian manusia dan hidupan di atas muka 

bumi adalah daripada air yang menunjukkan betapa pentingnya air pada manusia itu sendiri seperti dalam 

firman-Nya pada surah al-Anbiyā’ [21] ayat 30: 

  

ِينَ كَفَ  وَ لمَۡ يرََ ٱلَِّ
َ
نَّ ٱلأ

َ
نَّ أ
َ
رۡضَ كََنَ سَّ رُوٓا  أ

َ
فَلََ يؤُۡمِنُونَ  مَوَٰتِٰ وَٱلۡۡ

َ
ۚۡ أ ءٍ حٍَِ  ٣٠تَا رَتقۡٗا فَفَتَقۡنَهُٰمَاَۖ وجََعَلۡنَا مِنَ ٱلمَۡاءِٓ كَُُّ شََۡ

 

Maksudnya: 

 

Dan tidakkah orang-orang kafir itu memikirkan dan mempercayai bahawa sesungguhnya langit dan bumi itu 

pada asal mulanya bercantum (sebagai benda yang satu), lalu Kami pisahkan antara keduanya? Dan Kami 

jadikan dari air, tiap-tiap benda yang hidup? Maka mengapa mereka tidak mahu beriman? 

 

Air juga digunakan untuk menyucikan diri dan juga menghapuskan diri daripada gangguan syaitan atau 

makhluk halus sepertimana firman Allah SWT dalam surah al-Anfāl [8] ayat 11: 

 

طَُهِِ  لِِ مَاءٓٗ  مَاءِٓ  ٱلسَّ مِِنَ  عَلَيۡكُم  ِلُ  وَيُنَِ مِِنۡهُ  مَنَةٗ 
َ
أ ٱلنُّعَاسَ  يكُمُ  يُغَشِِ وَليَِۡ إذِۡ  يۡطَنِٰ  ٱلشَّ رجِۡزَ  عَنكُمۡ  وَيُذۡهبَِ  بهِۦِ  ٰ رَكُم  عََلَ بطَِ 

قۡدَامَ   
َ
 ١١قُلُوبكُِمۡ وَيُثَبِتَِ بهِِ ٱلۡۡ

Maksudnya: 

 

Dan (ingatlah ketika) Dia menurunkan kepada kamu hujan dari langit untuk menyucikan kamu dengannya dan 

menghapuskan dari kamu gangguan syaitan, dan juga untuk menguatkan hati kamu dan menetapkan 

dengannya tapak pendirian (kamu di medan perjuangan). 
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Ibn Kathīr (2004) mentafsirkan ungkapan ( الشَّيْطاَني ريجْزَ  عَنْكُمْ   dengan merujuk kepada penyucian (وَيذُْهيبَ 

daripada was-was syaitan atau daripada sesuatu yang bahaya lagi jahat (iaitu daripada syaitan yang mengganggu 

manusia) sebagai satu bentuk penyucian secara batin (rohani).  

Pendekatan ini dapat disokong dengan beberapa hujah lain daripada hadis Nabi SAW. Nabi SAW 

menjelaskan bahawa seorang yang mengalami demam panas boleh disejukkan dengan menggunakan air. Ini 

menunjukkan bahawa penggunaan air dalam rawatan penyakit dibenarkan oleh Rasulullah SAW. Diriwayatkan 

daripada Rafi‘ ibn Khadīj RA, Nabi SAW telah bersabda: 

 

لْمَاءي  ريدُوهَا بِي نْ النَّاري فَأبَْ وْرٌ مي  الْْمَُّى فَ 
 

[Muslim, Ṣaḥīḥ Muslim, Kitāb al-Salām, Bāb Li Kull Dā’i Dawā’ wa Istihbāb al-Tadāwī, nombor hadis 5751; 

al-Tirmidhī, Jāmi‘ al-Tirmidhī, Kitāb al-Ṭib, Bāb Mā Jā’a fī Tadrīb al-Ḥumā bi al-Mā’, nombor hadis 2073, 

Sahih] 

 

Maksudnya: 

 

Demam itu merupakan ledakan daripada api neraka, maka sejukkan ia dengan air.  

 

Oleh yang demikian, melihat kepada penggunaan air sebagai bahan rawatan ini, antara air yang 

dipandang tinggi dalam masyarakat Melayu Islam adalah air Zamzam. Air Zamzam digunakan secara meluas 

dalam kalangan pengamalan pengubatan Islam bagi rawatan pelbagai penyakit. Bahkan, berhubung dengan air 

Zamzam, dari sudut penggunaan sebagai bahan rawatan penyakit adalah kerana Nabi SAW menjelaskan bahawa 

keberkesanan air Zamzam bergantung kepada niat peminumnya (Fauzi, Ahmad, & Kamaruzaman, 2019). 

Diriwayatkan daripada Jābir bin ‘Abd Allāh RA, aku mendengar Rasulullah SAW bersabda: 

 

زَمَ ليمَا شُريبَ لَهُ  زَمْ  مَاءُ 
 

[Ibn Mājah, Sunan Ibn Mājah, Kitāb al-Manāsik, Bāb al-Shurb min Zamzam, nombor hadis 3062, Sahih] 

 

Maksudnya: 

 

Air Zamzam itu diminum mengikut apa yang diniatkan atau dikehendaki. 

 

Oleh sebab itu, dari sudut jenis air penawar atau air jampi yang digunakan sebagai bahan rawatan, 

maka air Zamzam antara jenis air yang digunakan selain daripada air kolah masjid, air mineral yang 

dirukyahkan, dan sebagainya lagi. Tambahan lagi, Hayat Kiswah dalam bukunya turut menyatakan bahawa air 

bersifat merakam dan mempunyai “roh”nya. Wajah air yang hidup bertukar-tukar mengikut pendedahan pada 

persekitarannya (Al Mawlawi, 2012). Dalam erti kata, apabila dibacakan sesuatu ungkapan pada air itu, maka ia 

akan merakamnya dan menjadi “wajah” air itu baik dan ada manfaatnya. 

Dari itu, air jampi atau air yang dibacakan itu tidak menjadi sebarang masalah dan boleh diamalkan 

selagi individu yang mengamalkannya itu mempunyai iktikad yang jelas kepada Allah dan menyerahkan segala 

urusannya kepada Allah. Air itu hanya sebagai salah satu usaha dan ikhtiar sahaja (Al Mawlawi, 2012). 

 

6.2.3. Penggunaan Daun Bidara Dalam Rawatan Penyakit 

 

Penggunaan daun bidara sebagai bahan bagi rawatan penyakit yang berkaitan dengan jin atau gangguan makluk 

halus bukan lagi perkara baharu. Tetapi ia telah pun diamalkan sejak zaman berzaman dalam kalangan 

masyarakat.  Pada masa yang sama pengguna daun bidara ini telah lama digunakan sebagai bahan campuran 

dalam mandian untuk memandikan jenazah atau mayat. Hal ini telah lama dipraktikkan dalam masyarakat di 

Malaysia. Bahkan, apa yang dilakukan tersebut bertepatan dengan beberapa hadis yang menyebutkan tentang 

penggunaan daun bidara sebagai bahan campuran dalam mandian jenazah (Ahmad & Mohd Yakub, 2018; 

Yusof, Abd Rahim, Hassan, & Abidin, 2017). 

Walaupun begitu, dalam hadis ada juga menyatakan bahawa selain digunakan untuk memandikan 

jenazah, daun bidara juga menjadi bahan campuran mandian bagi wanita yang haid di mana ia digunakan 
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sebagai campuran mandian dan bahan untuk mencuci kesan darah haid pada pakaian yang terkena kesan darah 

tersebut. Selain daripada itu, ada disebutkan dalam hadis bahawa air mandian campuran daun bidara ini turut 

digunakan bagi memandikan seseorang yang baru memeluk Islam (Ahmad & Mohd Yakub, 2018). 

Penggunaan daun bidara dalam rawatan sebenarnya tidak ada nas yang jelas menyatakan ia bermanfaat 

dalam rawatan sihir. Namun, terdapat hadis yang menyatakan bahawa daun bidara yang dicampurkan dengan 

air, boleh digunakan untuk memandikan mayat orang mati. Hal ini menampakkan bahawa daun bidara tersebut 

mempunyai kelebihan dan manfaat yang tertentu (Ahmad, Mohd Yakub, Mohd Yakob, Yusof, Fauzi, & Ariffin, 

2015). Daripada Ummu ‘Aṭiyyah al-Ansāriyyah berkata: 

 

وُفِّييَتْ   يَن تُ  ُ عَليَْهي وَسَلَّمَ حي ا رَسُولُ اللَّّي صَلَّى اللَّّ نَ رَ مينْ ذَليكَ إينْ رَأيَْتَُُّ ذَليكَ  دَخَلَ عَليَْ  هَا ثَلاثًً أوَْ خََْسًا أوَْ أَكْثَ  لْنَ  قَالَ اغْسي هُ فَ  تُ نَ  ابْ 
دْر   اَء  وَسي  بِي

[al-Bukhārī, Ṣaḥīḥ al-Bukhārī, Kitāb al-Janā’iz, Bāb Ghusl al-Mayyit wa Wuḍu’ih bi al-Ma’wā al-Sidr, nombor 

hadis 1253] 

 

Maksudnya: 

 

Rasulullah SAW telah menemui kami ketika kematian anak perempuan Baginda SAW (Zainab, isteri Abū al-‘As 

ibn al-Rabi‘). Sabda Rasulullah SAW: “Mandikan dia tiga kali atau lima kali basuhan atau lebih daripada itu 

sekiranya kamu rasakan perlu dengan air dan daun bidara.” 

 

Demikian juga penggunaan daun bidara berdasarkan pengalaman para perawat membuktikan bahawa 

daun bidara yang digaul dalam air berkesan untuk merawat pesakit yang disihir melalui kaedah mandi atau 

minum. Air dan daun bidara tersebut perlu dirukyah dengan bacaan daripada al-Quran, dan doa-doa yang 

bersesuaian khususnya berhubung dengan sihir. Hujah ini dikukuhkan lagi dengan pendapat Ibn Kathir yang 

menyatakan bahawa al-Qurtubi telah memetik kata-kata Wahb bin Munabbih yang telah memberi saranan agar 

mengambil tujuh helai daun bidara dan dihaluskan serta digaulkan dalam air. Campuran ini lalu dibacakan ayat 

Kursi (Surah al-Baqarah ayat 255) dan diberi minum sebanyak tiga teguk dan bakinya digunakan untuk mandi 

(Ibn Kathīr, 2004). 

Al-Qurṭubī meriwayatkan daripada Wahb yang mengatakan, “Hendaklah diambil tujuh helai daun 

bidara, lalu ditumbuk di antara dua batu, lalu dicampurkan ke dalam air serta dibacakan ayat al-Kursī padanya. 

Kemudian airnya diminumkan kepada orang yang terkena sihir sebanyak tiga tegukan, dan bakinya digunakan 

untuk mandi. Sesungguhnya cara ini dapat melenyapkan sihir yang dihadapinya khususnya baik bagi lelaki 

terkena penyakit sihir ikatan (tidak mampu menggauli isterinya) (Ibn Kathīr, 1998).  

Bahkan keterangan yang sama juga dapat dirujuk kepada pandangan Ibn Qayyim al-Jawziyyah dalam 

karya al-Tib al-Nabawī. Beliau menjelaskan kaedah yang digunakan untuk menghapuskan sihir adalah 

menggunakan daun sidr (bidara) yang diletakkan di dalam air sebagai mandian atau minuman (Ibn Qayyim al-

Jawziyyah, 2010). Al-Hāfīz Ibn Ḥajar (2001) berkata: “Ibn Baṭṭāl menyatakan bahawa, Wahb bin Munabbih 

menyebutkan, hendaklah mengambil tujuh helai daripada daun bidara kemudian dilumatkan dengan dua batu 

lalu dimasukkan ke dalam air, dibacakan ayat al-Kursī dan surah-surah Qul (al-Jin, al-Kāfirūn, al-Ikhlās, al-

Falaq dan al-Nās) kemudian diminum beberapa teguk dan baki air digunakan oleh pesakit untuk mandi dengan 

air itu, sesungguhnya akan hilanglah semua penyakit sihirnya Inshā Allāh”. Ini adalah bagus khususnya bagi 

lelaki yang terkena sihir ikatan (tidak  mampu menggauli isterinya). 

 

6.2.4. Penggunaan garam sebagai bahan rawatan dan perlindungan daripada gangguan makhluk halus 

 

Dalam amalan pengamal pengubatan Islam di Malaysia, hampir kebanyakan akan menggunakan garam sebagai 

bahan utama dalam rawatan penyakit khususnya sebagai bahan untuk perlindungan dan gangguan daripada 

makhluk halus. Bukan itu, sahaja dalam amalan perubatan tradisional seperti perbomohan dan perdukunan juga 

digunakan garam sebagai salah satu bahan rawatan. Bahkan, dalam kalangan masyarakat Islam Melayu 

menerima perkara ini (Najaa' Mokhtar, Sidek, Mahyuddin, Zumrah, Ismail, Sabran, & Ghazali, 2018). 

Merujuk kepada penggunaan garam, terdapat hadis yang menjelaskan bahawa Nabi SAW pernah 

menggunakan garam dalam rawatan penyakit. Ketika disengat kala jengking, baginda SAW telah meminta air 

dan garam lalu dibacakan al-mu‘awwidhat dan disapukan pada tempat sengatan itu. Daripada ‘Ali RA berkata 

bahawa ketika Rasulullah SAW menunaikan solat pada suatu malam. Apabila baginda SAW meletakkan tangan 
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di atas tanah (untuk sujud), baginda SAW disengat oleh kala jengking. Lalu baginda SAW mengambil sepatu 

(kasut) dan membunuhnya. Selepas membunuh kala jengking itu baginda SAW bersabda: 

 

غَيْرهَُ ،   وَلَا  نبَييًّا ،  أَوْ   ، غَيْرهَُ  وَلَا  مُصَلِّييًا ،  دَعُ  تَ الْعَقْرَبَ ، لَا   ُ وَمَاء  فَجَعَلَهُ  لَعَنَ اللَّّ يَصُبَّهُ عَلَ ثَُُّ دَعَا بِييلْح   ى  فِي إينََء  ، ثَُُّ جَعَلَ 
لْمُعَوِّيذَتَيْني. ذُهَا بِي وِّي عَ  إيصْبَعيهي حَيْثُ لَدَغَتْهُ ، وَيََْسَحُهَا وَيُ 

 

[Ibn Abī Shaybah, Muṣannaf Ibn Abī Shaybah, Kitāb al-Ṭibb, Bāb Fī Ruqyah al-‘Aqrab, Mā Hiya?, nombor 

hadis 24019, Sahih; al-Bayhaqī, Shu‘ab al-Imān, Bāb Fī Ta‘zīm al-Qur’ān, Faṣl Fī al-Istishfā’ bi al-Qur’ān, 

Bāb Fī al-Istishfā’ bi al-Qur’ān, nombor hadis 2576, Sahih] 

 
Maksudnya: 

 

Semoga Allah SWT melaknat kala jengking itu, (kerana ia) tidak membiarkan orang yang bersolat dan 

selainnya, atau Nabi SAW dan selainnya (tetap menggigit). Kemudian Nabi SAW minta garam dan air yang 

diletakkan dalam satu bekas. Kemudian Baginda SAW meletakkannya pada jari Baginda SAW yang terkena 

sengatan, lalu disapunya dan dibacakan perlindungan dengan dua mu‘awwidhāt (surah al-Falaq dan al-Nās). 

 

Selain itu, terdapat juga fatwa yang dikeluarkan oleh Syeikh Abū al-Barrā’ ‘Usāmah ibn Yāsin al-

Ma‘ānī dan Syeikh ‘Abd Allāh ibn ‘Abd al-Raḥmān al-Jabrain yang mengharuskan penggunaan garam dalam 

rawatan penyakit berdasarkan kepada hukum asal dalam ubat-ubatan adalah harus kecuali yang jelas 

diharamkan (Din, 2010). Ia dapat dikukuhkan dengan kaedah usul yang menyebutkan bahawa “  الأشياء الأصل فِ 
 Asal hukum bagi sesuatu (bahan) itu adalah harus”. Ini bermakna selagi tidak ada dalil yang“ ”إبِحة

mengharamkan penggunaan sesuatu bahan itu, maka diberi pilihan sama ada untuk menggunakannya ataupun 

tidak. 

Dalam penulisan Dato’ Dr. Haron Din, beliau menyatakan bahawa penggunaan air, garam dan daun 

bidara adalah harus dan ia mampu memberi kesan terhadap makhluk halus berdasarkan kepada pengalaman 

beliau sendiri dan dinukilkan juga pandangan ulama lain (Ahmad, 2012). 

 

7. Kesimpulan 

 

Berdasarkan kepada perbincangan yang telah dikemukakan jelas menunjukkan bahawa dalam aspek makanan 

dan pemakanan telah menjadi budaya dalam kalangan masyarakat Islam di Malaysia untuk mengadakan jamuan 

makan atau menghidangkan makanan dalam pelbagai jenis majlis dan keraian. Perkara ini bersesuaian sunnah 

Nabi SAW yang menyarankan agar diadakan jamuan bagi pengantin yang baharu berkahwin ataupun 

menjadikan amalan untuk memberi makan kepada orang lain. Hal itu adalah satu sunnah yang sangat digalakkan 

dan telah pun menjadi budaya dalam masyarakat. Walaupun begitu, perlu dielakkan berlakunya pembaziran atau 

perkara yang boleh melanggar batas syariat seperti aspek pergaulan lelaki dan wanita, aspek menutup aurat dan 

sebagainya lagi.   

Demikian juga dalam aspek pengubatan dan penyembuhan penyakit. Amalan menggunakan jampi atau 

rukyah bukan merupakan perkara baharu, tetapi telah menjadi budaya dalam kalangan orang Arab sendiri 

berdasarkan bukti dari hadis dan juga dalam kalangan orang Melayu Islam. Bagi memandu umat baginda, Nabi 

SAW telah meletakkan sempadan yang jelas bagi penggunaan jampi atau rukyah dalam rawatan penyakit. 

Manakala dari aspek penggunaan bahan rawatan iaitu daun bidara, air jampi dan garam juga 

merupakan amalan yang telah wujud dalam kalangan orang Melayu terdahulu. Pada masa ini, tradisi atau 

budaya penggunaan bahan-bahan ini dalam rawatan masih tetap berjalan dan boleh teruskan selagi ia adalah 

bahan yang suci, bersih, tidak najis dan kotor, bukan dengan niat selain daripada Allah SWT, dan sebagainya. 

Oleh yang demikian, tidak menjadi sebarang masalah untuk meneruskan amalan demikian  
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